Arbeitslosigkelt ist
kein Einzelschicksal,
sondern kann uns
alle treffen.

Im Mittelpunkt unserer Arbeit steht der
Mensch, unabhéngig von Herkunft,
Religion und Weltanschauung, mit seinen
individuellen Fahigkeiten und Bedurfnissen.

Wertschatzung und Respekt sind die
Grundpfeiler flr eine gute Zusammenarbeit.

Unser Angebot
ist kostenlos und
richtet sich an

: de
arbeitssuchen
Frauen und Manner
ab 18 Jahren.

Kontakt

Biirozeiten

Erreichbarkeit

Sie mochten
uns unter-
stiitzen?
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ArbeitsMarktBeratung
Mommsengasse 35/6. Stock

1040 Wien

Tel. 01-5603 21 58-2625 u. 2626

Fax 01-503 30 77-2650
arbeitsmarktberatung@caritas-wien.at

Montag bis Freitag 9—14 Uhr
Beratung nach Terminvereinbarung.

Die Buroraume liegen funf Gehminuten
von der U1 Station Hauptbahnhof.

Offentliche Verkehrsanbindung
Linie U1, 13A, 69A, 18 und O
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Beratungsstelle fur arbeitsuchende
Frauen und Méanner
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Aus eigener Kraft

Wir steigern Ihre Zugangschancen
zum Arbeitsmarkt durch

e Orientierung
e Beratung
e Fdrderung

Langfristiges Ziel ist, dass Sie aus eigener
Kraft einen Job finden und Ihr Leben
wieder eigenstandig gestalten kénnen.

Orientierung geben wir in unserer
Erstberatung. Typische Fragen
hierbei lauten z.B.:

e Bin ich hier mit meinem Anliegen richtig”?

¢ Wie lange dauert es, bis ich einen Job
finde?

¢ \Was muss ich selbst dazu beitragen?

¢ Wie kbnnen Sie mir helfen?

Beratung bieten wir in intensiven
Einzelberatungen zu speziellen Fragen
rund um das Thema Arbeit und
Weiterbildung.

Die Foérderung lhrer individuellen
Fahigkeiten, lhres Wissens und lhrer
Ressourcen ist ein wesentlicher
Bestandteil unseres Angebots. Erkennen
Sie lhre Gestaltungsspielraume!

Gemeinsam erarbeiten wir lhre
personliche Strategie, um wieder
nachhaltig am Arbeitsmarkt FuB zu
fassen.

Einzelberatungen

In personlichen Einzelgesprachen unterstitzen wir Sie
bei der beruflichen Weiterentwicklung. Wir erarbeiten mit
lhnen Ihre berufliche Ziele, wir recherchieren geférderte
Qualifizierungs- und Weiterbildungsmaoglichkeiten, wir
helfen Ihnen bei der Entwicklung von Jobsuchestrategien.

und auf Wunsch bieten wir Ihnen auch spezifische
Vorbereitung auf Bewerbungssituationen an.

Beratungsthemen

® Zugangsrichtlinien des
Osterreichischen Arbeits-
marktes

* Geforderte Qualifizierung
und Weiterbildung

® Anerkennungsmoglich-
keiten von im Ausland er-
worbenen Ausbildungen

e Berufsorientierung und
Perspektivenentwicklung

® Arbeitsmarkt- und
Stellenrecherche

e Optimierung von Bewer-
bungsunterlagen

* Angebote des erweiterten
Arbeitsmarkts (Beschafti-
gungsprojekte)

Gruppenangebote

Wir bieten Ihnen weiters die Méglichkeit sich in
verschiedenen Workshops zu unterschiedlichen
Themen zu informieren und weiterzubilden.

Beispiele

e Grundlagen des Unsere Gruppenangebote
Arbeitsrechts orientieren sich

* Bewerbungstraining individuell nach lhrem

e Kennenlernen von Bedarf!
Jobportalen

e Informationen zu Weiter-
bildungsmaéglichkeiten
e u.v.m.



