
Birlikte güncel yaşam şartlarınızı 
geliştirmek istiyoruz! 

Kişisel danışmanlık hizmetimizle ve de sizin 
aktif katılımınızla, iş hayatına girebilmek 
için sizi en iyi şekilde hazırlamak istiyoruz. 
Bizim ortak hedefimiz, sizin gücünüzü 
ve yeteneklerinizi öne çıkarmak ve 
desteklemek. 

İş sahibi olmak düzenli bir gelir sağlar, yeni 
imkanlar sunar, görüş açısını genişletir ve 
bağımsızlık kazanmanızda yardımcı olur. 

Sıra bende! Danışmanları sizi bireysel 
olarak ve seminerlerde destekleyerek 
potansiyellerinizi tanımak ve geliştirmek için 
yardımcı olacaklar. 

Hedef kitlemiz:

• AMS‘de kayıtlı olan kadınlar 
• Türk kökenli 
• 25 yaş ve üstü 
• Viyana bölgeleri 5, 6, 7, 8, 10, 11, 20 ve 22

Sunduğumuz danışmanlık hizmeti 
ücretsizdir. Sizi önemsiyor ve kişisel 
ihtiyaçlarınızı dikkate alıyoruz. Projemize 
kayıt olma işlemini AMS danışmanınız 
üzerinden yapabilirsiniz. 

Sıra Bende! – Jetzt bin ich 
an der Reihe!
BBE für Frauen mit türkischem 
Migrationshintergrund für die Bezirke 
5, 6, 7, 8, 10, 11, 20 & 22
Mommsengasse 35/6. Stock, 1040 Wien
Tel. 01-503 21 58-2630
SIRA-BENDE@caritas-wien.at

Montag bis Freitag 9 – 14 Uhr

Beratung nur nach telefonischer  
Vereinbarung.

Die Büroräume liegen fünf Gehminuten von 
der U1 Station Hauptbahnhof. 
 
Öffentliche Verkehrsanbindung
Linie U1, 13A, 69A, 18 und O

Kontakt

Öffnungs-
zeiten

Erreich-
barkeit

Sıra Bende! 
Türk kökenli kadınlara 
danışmanlık ve destek 
kuruluşu.
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Arbeit 
und Chance

Jetzt 
bin ich 
an der 
Reihe!



So funktioniert‘s ...Durch unsere persönliche Beratung und 
Ihre aktive Mitarbeit wollen wir Sie auf Ihren 
Einstieg in den Arbeitsmarkt bestmöglich 
vorbereiten. Unser gemeinsames Ziel ist es, 
Ihre Stärken und Talente herauszuarbeiten 
und zu fördern. 

Ein Arbeitsplatz sichert ein regelmäßiges 
Einkommen, bietet neue Perspektiven und 
stärkt die Selbstständigkeit.

Unser Beratungsangebot ist kostenlos. 
Wir richten uns individuell nach ihren 
Bedürfnissen!

Unsere 
Angebote

Die Beraterinnen von SIRA BENDE! unterstützen 
Sie durch Einzelberatung, Workshops und 
Gruppengespräche beim Erkennen und 
Entwickeln Ihrer Potentiale. 

Wir richten uns speziell an:

• beim AMS als arbeitssuchend vorgemerkte  
 Frauen
• mit türkischem Migrationshintergrund
• ab 25 Jahren
• aus den Wr. Bezirken 5, 6, 7, 8, 10, 11, 20 & 22

Die Zubuchung zu unserem Projekt erfolgt 
durch Ihre/n AMS-BeraterIn.

Persönliche Beratung

• eigene Stärken erkennen und weiterentwickeln
• Unterstützung bei der Vereinbarkeit von Beruf  
 und Familie
• Beratung zu sozialen, familiären und finanziellen  
 Themenbereichen

Unterstützung im Bewerbungsprozess

• Erstellen und Optimieren von    
 Bewerbungsunterlagen
• spezifische Vorbereitung auf    
 Bewerbungssituationen
• Unterstützung bei der Suche nach Praktika,  
 Arbeitstrainings und Jobs

Mentoring Programm

• Treffen mit persönlicher Mentoring-Partnerin
• gegenseitige Unterstützung bei der   
 Verbesserung der Sprachkompetenz
• voneinander Lernen – erkennen der eigenen  
 Stärken und Fähigkeiten
• Diskussion und Erfahrungsaustausch

Gruppenangebote

• ÖRNEK Talks: von Vorbildern  
 lernen, Mut machen anhand realer Beispiele  
 von erfolgreichen Frauen mit    
 türkischem Migrationshintergrund
• Workshops zu Themen wie:
 o Geld und Alltag
 o Frau und Beruf
 o Unternehmen und Beruf
 o Mobilität – Wien mit den öffentlichen   
  Verkehrsmitteln erforschen
 o Digitalisierung – Umgang mit PC und  
  Smartphone
 o usw. 

Gemeinsam wollen 
wir Ihre aktuelle 
Lebenssituation 
verbessern!
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