Caritas

Kadin Saghgi Merkezi

Eylul 2017 - Aralik 2017 arasi program

Tum uluslardan kadinlar kadin kafede bulusuyorlar. Farkli kultirleri taniyorlar, birlikte
oyunlar oynuyorlar, film seyredebiliyorlar veya sadece sohbet ediyorlar.

Isterseniz arkadaglarinizida getirebilirsiniz!

Farina Jammaluddin ile

14 ginlik pazartesileri saat 16:00 - 19:00 arasi.
Tarihler: 11 Eylul, 25 Eyl, 9 Ekim, 23 Ekim, 6 Kasim, 20 Kasim, 4 Aralik 2017

Birlikte aktiv

Gezi I: Schallaburg'a gunubirlik gezi

islam sergisini terciimanlar aracih@iyla kaleyi ve rehberli turu ziyaret
Tarih: 30 Eylll saat 8-18.00

Wiener Neustadt Bahnhof'da otobus ile gidis

Katki masraflari 10, - / 20, - Euro

Gezi ll: Wien'de ylizme ve saglik
Tarih: 6 Kasim 2017

Kayitlar mail adresden mumkuindur: Frauengesundheit@caritas-wien.at

Telefon: +43 676 363 11 82 Hemen Ucretsiz lye ol!

Grubumuzun teklifleri 5 katihmcidan olusacak. Giris her an mimkuandur.
Katilimci sayisi sinirli oldugundan on kayit gereklidir.

Kurs yeri: Tum dersler Zemin kattaki Ferdinand Porsche Ring 14'de gergeklesir.

Kurs ucreti:

Kurslarimiza Ucretsiz olarak katilabilirsiniz, teklifimiz minnetle
desteklenmektedir.Ancak maliyetlerin buyuk bir kismi Caritas Viyana tarafindan
finanse edilmektedir. Gelecekte genis hizmet yelpazemizi sirdirmek igin gonalli
katkilar her zaman acigiz.

Kadinlar ve kizlar i¢cin danisma

butuncul saglk tesviki icin.

Talep Uzerine Arapca, Farsca, Tirkce, ingilizce, Aimanca ve ispanyolca saglik
Onerileri.Termin Anlasmasi, Tel: 0664 84 27 503, Pzt-Cum. 8-12 saat
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Ebeler Calisma saatleri:

Ebe Katharina Klima

Shiatsu ve saglik tavsiyesi

Shiatsu uygulayicisi Siegrid Wistrcil

Psikoterapi ve aile terapisi

Wiener Neustadt, Ferdinand Porschering 14, Tel. 0676 42340 34
Baden, Renngasse 7, Tel.2252 259 322

Yoga ve egzersizle stres yonetimi

duzenli fiziksel egzersizlerle stresle nasil daha iyi bas edebileceklerini ve

geligtirdiklerini 6grenirler.

Yogalhrerin Gaby Krauscher ile

Latfen rahat kiyafetler ve havlu getiriniz!
Her Pazartesi 14 - 15:30 arasi

DIKKAT: DIGER KONUM

Evangel kilisesi / zemin kat

Ferdinand Porsche Ring 4

Yin yoga ile rahatlayin

Yin Yoga, gevseme egitiminin yeni bir seklidir.
i¢ barig bulmaniza yardimci olur

Yogalhrerin Gaby Krauscher ile

Lutfen rahat kiyafetler ve bez getirin!

Her Carsamba 8: 30-10 arasi

Kadin Saglhgi Merkezi

Ferdinand Porsche Yuzugu 14

Miisterek el isleri

Bu derste, 6rgu 6rmek icin guzel seyler, t1g isi veya dikis.
Lider lider: Andrea Ehmert

Her Sal 9-12

28 Eylul - 7 Kasim 2017

Kadin Saglhgi Merkezi

m—— EUROPA i
== |INTEGRATION
AUSSERES t

BUNDESMINISTERIUM
REPUBLIK OSTERREICH

Beratung und Familie

Zentrum fUr Frauengesundheit
Ferdinand Porsche Ring 14
2700 Wiener Neustadt
http://frauengesundheit.caritas-

wien.at


http://frauengesundheit.caritas-wien.at/
http://frauengesundheit.caritas-wien.at/

