
Frauen stärken Frauen in der  
Donaustadt – Start im Oktober!
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Infotermine

14.9.2026, 16–17 Uhr 

VHS Donaustadt 

Attemsgasse 38, 1220 Wien
 

01.10.2026, 13–14 Uhr 

Grätzl-Zentrum Kaisermühlen

Schüttaustraße 1-39/3/R01

1220 Wien
 



Machen Sie mit!
Die Frauengruppe trifft 
sich donnerstags von 
14–17 Uhr im Grätzl- 
Zentrum Kaisermühlen
Schüttaustraße 1-39/3/R01,
1220 Wien.
22.10.26
05.11.26
19.11.26 
03.12.26 

10.12.26 
25.02.27 
11.03.27

Bitte  
anmelden

wirklichverbunden@
caritas-wien.at 

oder 

0676 6766457

Caritas Erzdiözese Wien
www.caritas-wien.at/wirklich-verbunden 

Caritas Erzdiözese Wien
www.caritas-wien.at/stark

Wen suchen wir?
• 	Frauen ab 60 Jahren, 
	 aber gerne auch Jüngere,  
	 die im 22. Bezirk oder  
	 Umgebung leben 

• 	Frauen, die Lust haben 	
	 sich auszutauschen und 
	 in ihrer Nachbarschaft 		
	 aktiv zu werden

Was erwartet Sie?
• 	Eine Frauengruppe, 		
	 die sich regelmäßig im  
	 22. Bezirk trifft. 

• 	Neues lernen und Austausch 	
	 zu den Themen Gesundheit, 	
	 Zusammenhalt, Nachbar-	
	 schaft, Achtsamkeit uvm.

• 	Wir begleiten Sie dabei, 	
	 Aktivitäten für andere Frauen 	
	 in ihrer Nachbarschaft zu 	
	 entwickeln und umzusetzen.

Möchten Sie neue Kontakte zu anderen Frauen knüpfen? 
Haben Sie Ideen für gemeinsame Aktivitäten in der Nachbarschaft?


