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Felert
das
eben

Erich Borovnyak ist Leiter
des Caritas Hospiz.

Im Gesprach erzahlt er,
was diese Institution

leistet — und vor welche
Herausforderungen ihn

Sie sind seit 7 Jahren Leiter des Caritas
Hospiz. Wie kommt man zu diesem
Beruf, der ja kein ganz gewodhnlicher ist?
Ich komme aus der Wirtschaft. Meine
erste Frau erkrankte mit 29 Jahren an
Brustkrebs und starb mit 33 Jahren. Wir
haben vier Jahre lang mit dieser Krankheit
gemeinsam gut verbracht. Nach ihrem Tod
habe ich mich lange mit viel Arbeit und viel
Reisetétigkeit abgelenkt. Immer mehr war
ich dann auf der Suche nach einer Arbeit
mit Sinn.

Wem hilft das Caritas Hospiz?

Hospiz bedeutet, schwer und unheilbar
kranken Menschen ein wirdiges Leben

bis zuletzt zu ermdglichen — und zwar
unabhangig von deren finanzieller

Situation. Ein wlrdevolles Sterben soll
Wohnungslosen genauso maéglich sein wie
Wohlhabenden. Unsere Leistungen sind fur
die Betroffenen kostenlos. Daher sind wir
auf Spenden angewiesen. Rund 25 Prozent
unseres Budgets stammen aus Spenden.
Der Rest kommt von der 6&ffentlichen Hand.

Welche Betreuungsmaoglichkeiten
bietet das Caritas Hospiz?

Unsere mobilen Palliativteams sorgen
daflr, dass Menschen mit schweren
Erkrankungen ihren letzten Lebensweg zu
Hause verbringen kénnen. Und dass diese
Menschen auch zu Hause sterben kdnnen
—das ist ein sehr oft geduBerter Wunsch
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sein Beruf stellt.

der Betroffenen. Die Teams bestehen aus
Arztinnen, Pflegerinnen, Sozialarbeiterinnen,
einem Seelsorger und Mitarbeiterinnen

im Buiro fallweise auch Physio- und
Psychotherapeutinnen. Sie werden
situationsabhéngig zusammengesetzt. Ein
wesentliches Element der Palliativbetreuung
ist die 24-Stunden-Rufbereitschaft: Wenn
es zu Krisensituationen kommit, ist immer
jemand erreichbar. Oft reicht eine Beratung
durch eine Arztin oder Pflegerin — wenn nicht,
kommt jemand vorbei. Unterstitzt werden
die mobilen Palliativteams von mobilen
Hospizteams: Ehrenamtliche Mitarbeiter-
Innen mit spezieller Ausbildung kiimmern
sich um das psychische Wohlergehen der
Patientlnnen. Sie sind einfach da, stitzen,
flhren Gesprache oder halten eine Hand.

In Wien gibt es auch ein Tageshospiz.
Was passiert dort?

Patientinnen werden dort als Gaste

Uber den Tag begleitet. Das entlastet
einerseits die Angehdrigen zu Hause,

bietet andererseits den Betroffenen die
Gelegenheit zum Austausch mit anderen
Schwerkranken. Da wird Gber den Tod oder
Uber Alltagliches gesprochen. Die Gruppe
stUtzt sich gegenseitig.

Das Caritas Hospiz hilft auch
Angehorigen von Schwerkranken ...
Ja, wir unterstltzen auch die Familie
und das Umfeld der Patientinnen. Wenn

jemand in der Familie unheilbar erkrankt,
andern sich die Werte unglaublich:
Beziehungen werden wichtiger, Geld,
Status, alles Materielle wird unwichtiger.
Es gibt Betroffene, die wollen sich noch
mit bestimmten Menschen verséhnen. Da
helfen wir, wo wir kdnnen. Bei kranken
Muttern oder Vétern stellt sich die Frage,
wie geht es mit der Familie finanziell weiter,
wer wird sich um die Kinder kimmern.
Wir bieten auch Trauerbegleitung an

— die Betreuung endet nicht mit dem

Tod, sondern manchmal erst ein, zwei
Jahre danach. Zusatzlich haben wir auch
noch spezialisierte Zusatzangebote wie
Trauercafé, Kindertrauergruppen, ,Urlaub
und Hospiz" und ,Hospiz macht Schule”.

Wie viele Mitarbeiterinnen sind beim
Caritas Hospiz im Einsatz?

50 bezahlte und 240 ehrenamtliche
Mitarbeiterinnen betreuen jahrlich mehr als
2000 Menschen. In Wien und Nieder-
Osterreich sind 13 ehrenamtliche Hospiz-
teams und drei mobile Palliativteams im
Einsatz.

Als Leiter des Caritas Hospiz — was ist
derzeit die gréBte Herausforderung fiir Sie?
Unser Angebot ausreichend zur Verfigung
zu stellen. Allein in Wien fehlen ein bis zwei
stationére Hospize. Leider mangelt es da
noch am politischen Willen. Umso mehr
sind wir auf Spenden angewiesen.



Jlch wurde den mir
wichtigen Menschen
noch etwas schrelben

wollen, um ein Bild

davon zu geben
ich I

dass

Im Sprechen

uber den Tod
gewinnt das Leben
nochmals

an Leuchtkraft.

Was macht

mein Leben wertvoll?

FUr das Buch ,Feiert das
Leben!® interviewten wir schwer
erkrankte Menschen, deren
Angehdrige und Caritas-
Mitarbeiterlnnen sowie
prominente Personen, deren
,Lebensmasken® in diesem
Newsletter abgebildet sind.

Wenn wir dartber nachdenken,
wie wir selbst gerne sterben
mochten, kann daraus eine
Hommage ans Leben werden.

Im Buch ,Feiert das
Leben!® erzahlt Karl
Markovics seine
persdnlichen Gedanken
Uber Tod und Leben,
seine Gefuhle,
Hoffnungen und
Wilnsche in Bezug

auf das Sterben.

Buch und Interview
findet man auf
www.caritashospiz.at

Schreiben Sie uns, was Ihr
Leben einzigartig und wertvoll
macht und wie Sie das Leben
feiern.

Senden Sie lhren Text

per Post oder Email an den
Freundeskreis Hospiz,
Albrechtskreithgasse 19-21,
1160 Wien oder
freundeskreis-hospiz@caritas-
wien.at

Wir werden eine Auswahl
eingesandter Texte kunftig
an dieser Stelle verdffentlichen.



alleine
schaffen

Barbara Pachl-Eberhart hat ein Buch
Uber das Trauern geschrieben. Uns hat sie
erzahlt, worauf es ankommit.

Warum gerade ich? Eine Frage,
die wir uns unweigerlich stellen,
wenn das Schicksal an unsere
Ture klopft. In fast jedem Leben
gibt es Momente, in denen
plétzlich nichts mehr so ist

wie vorher. Manchmal scheint
es dann so, als wére das
Lebensgluck fur immer verloren.

Die Schriftstellerin Barbara
Pachl-Eberhart kennt dieses
Gefuhl: 2008 verungltickten

ihr Mann Heli und ihre Kinder
Thimo (6) und Valentina

(22 Monate) an einem
unbeschrankten Bahnutbergang.
Sie selbst Uberlebte. Unfreiwillig,
wie sie sagt. Doch heute,
sieben Jahre nach dem Tod
ihrer Familie, ist sie wieder

froh, am Leben zu sein. Uber
ihren Weg aus der Verzweiflung
zurtick zur Lebensfreude hat
sie ein Buch geschrieben:
~Warum gerade du?“. FUr
Pachl-Eberhart war die
Auseinandersetzung mit dieser
Frage ein wichtiger Schritt der
Trauerbewaltigung.

,Bevor ich mich fragen kann:
warum bist du gestorben,

muss ich mich fragen: Warum
hast du gelebt?“, sagt die
39-Jahrige. Dem Motto ,Feiert
das Leben® kann die junge Frau
viel abgewinnen — auch oder
gerade im Angesicht des Todes.
LEs ist so viel da, worliber man
dankbar sein kann. Selbst in
den schlimmsten Momenten
gibt es kleine Wunder. Ich
erinnere mich an die Tage

im Krankenhaus, als meine
Kinder im Sterben lagen — da
hat mich eine Schwester mit
Leberknddelsuppe gefluttert.
Simple Zuwendung — flr mich
ein riesiges Geschenk. Oder:
Ich weiB noch, wie ich in meiner
ersten Nacht alleine zu Hause
meine Daunendecke gespurt
habe. Sie war warm und weich,
das hat mir so gut getan.”

~Warum gerade du?“— dieser
Ratgeber bietet Menschen,

die geliebte Angehorige oder
Freunde verloren haben,
praktische und spirituelle
Hilfestellungen. ,Das Wichtigste:
Man muss es nicht alleine
schaffen. Trauerbegleiterlnnen
sind sehr kraftvolle Menschen,
die mitten im Leben stehen



und eine Hand reichen kdnnen.” Trauer
sei auBerdem ein biologischer Prozess,
der sich im Korper abarbeite. Man solle
darauf vertrauen, dass jeder Tag anders
sein darf, wie das Wetter. ,Mal ist die
Verzweiflung groB3, ein anderes Mal nur wie
ein Hintergrundrauschen. Mit der Zeit wird
man immer kraftiger.”

Wichtig: , Trauer darf auch ein Leben lang
dauern. Kein AuBenstehender sollte da
Uber Richtig und Falsch urteilen.”

Pachl-Eberhart bezeichnet sich als

glaubig, aber nicht im katholischen Sinn.
»Mein Glaube wurzelt in einem tiefen
Grundvertrauen: Dass ich nicht alles
wissen muss. Dass es ein AuBBen gibt, dass
das Leben schon eine gute Antwort fUr
mich parat haben wird. All das lasst mich
geborgen leben.”

Die zierliche Frau hat nach allem, was

sie erlebt hat, keine Angst mehr vor dem
Tod. ,Das sage ich jetzt. Was dann sein
wird, weiB ich natlrlich nicht. Ich hoffe,
dass ich bewusst sterbe, dass ich keine
Rechnungen mehr offen habe mit dem
Leben. Und dass ich dann von Menschen
umgeben bin, die mir die Hingabe an

den Tod erlauben statt ihn verdréangen zu
wollen.”“ Was sie machen wulrde, wenn sie
wusste, dass sie nur noch ein Jahr zu leben

hatte? ,Kochen, Bilder malen, Gedichte
schreiben und mit meinem Liebsten nach
Skandinavien reisen.”

Persdnliche

Antwaorten
auf die groken
Fragen der Trauer

Bild: © Ulrich Reinthaller -
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Angebote fur trauernde
Menschen in Wien

Kontaktstelle Trauer der Caritas
Leitung: Poli Zach-Sofaly

T. 0664/848 25 17

E: kontaktstelletrauer@caritas-wien.at

Individuelle Beratungsgespréache,
Gesprachsgruppen flr Erwachsene
und Jugendliche, Wandertage,
Ténze der Trauer und des Trostes

Trauercafé

jeden dritten Mittwoch im Monat

von 16.00 bis 18.00 Uhr

Cafeteria des Kardinal-Kénig-Hauses
Kardinal Kénig Platz 3, 1130

Keine Voranmeldung erforderlich!

Angebote fur trauernde
Menschen in NO

Trauergruppen fiir Erwachsene

in NO — Ort und Termine erfahren Sie
bei den jeweiligen Koordinatorlnnen

in der Region, Tel. Nr. siehe letzte Seite

Gruppe fiir trauernde Kinder

in der Region Mistelbach
Information und Termine:

Angela Siquans T: 0664/829 44 74
E: angela.siquans@caritas-wien.at

Gruppe fiir trauernde Kinder

in der Region Ganserndorf
Information und Termine:

Andrea Redlich T: 0664/829 44 62
E: andrea.redlich@caritas-wien.at

Trauer_frei_Raume

Ein gemeinsames, begleitetes Wochen-
ende fUr trauernde junge Erwachsene
im Alter zwischen 17 und 27 Jahren. Es
bietet die Moglichkeit Uber Impulse mit-
einander ins Gesprach zu kommen und
in ,trauerfreien“ Raumen mit Spiel und
Spall Gemeinschaft zu erleben. Unter
dem Motto ,Take your best friend“ kann
man auch mit einem nahestehenden
Menschen teilnehmen.

Nachster Termin: 19. bis 21.6.2015,
Burg Rappottenstein

Karin Bock, karin.boeck@caritas-wien.at

Hospiz macht Schule

Falls Sie als Schulklasse Interesse
haben sich mit dem Thema Abschied,
Trauer, Tod auseinanderzusetzen,
ersuchen wir Sie um Kontaktaufnahme
mit den jeweiligen Koordinatorinnen

in der Region.

Tel. Nr. siehe letzte Seite.



,Ich halbe mein Leben
Immer so gelebt,
dass ich auch zu-

frieden ware, wenn es
morgen vorbel ware.

Josef Zotter, Schokolade-Fabrikant

Caritas
Pflegeangebote
& Adressen

Schwere und unheilbare Krankheiten stellen
betroffene Patientinnen und Angehdrige vor
vielfaltige Probleme und Anforderungen. Sie
zeigen aber auch, wie wertvoll das Leben in
jedem Moment ist und erinnern daran, dass
Gesundheit nicht selbstverstandlich ist.

Viele Familien winschen sich, dass sie
diese schwere Zeit gemeinsam zu Hause
verbringen kénnen. Allen Betroffenen
sollte dabei Mut zugesprochen werden,

in herausfordernden Situationen Hilfe von
auBen anzunehmen. Die Caritas kann
durch ihre professionellen Kréfte und dem
freiwilligem Engagement die notwendige
Unterstlitzung anbieten, um gemeinsam

mit Angehdrigen, Freunden und Nachbarn
den Patientlnnen eine alltagsnahe und

geborgene Lebenssituation zu ermoglichen.

Neben dem Mobilen Hospiz in Wien und
NO und dem Tageshospiz in Wien, stellt
die Caritas eine Reihe weiterer Angebote
rund um das Thema Pflege & Beratung zur
Verflgung.

Mit dem Angebot Betreuen und Pflegen
Zuhause wird auch in schwierigen
Pflegesituationen ein Leben zu Hause
mdglich. Die individuelle Unterstitzung,
Betreuung und Pflege wird mit lhnen bzw.
den in Ihre Pflege involvierten Personen
vereinbart. Auch kurzfristige Betreuungen
sind mdéglich. Informationen dazu
bekommen Sie in Wien unter

T: 01/ 878 12-360,
betreuenundpflegen-wien@caritas-wien.at;
in NO unter T: 01/87812-340,
betreuenundpflegen-noe@caritas-wien.at

Fir eine 24-Stunden-Betreuung berat die
Caritas personlich Uber organisatorische
Fragen, Rahmenbedingungen, Kosten
oder Foérderungen und vermittelt erfahrene,
sorgféaltig ausgewahlte, selbstandige
Personenbetreuerlnnen. Mit regelmaBigen
Qualitatsvisiten stellen wir eine hohe
Betreuungsqualitét sicher. Informationen

in Wien und NO unter T: 0810-242580,
office@caritas-rundumbetreut.at

Die Familienhilfe in Wien und NO

bietet Hilfe fur Familien in Notlagen und
Krisensituationen. Eine Familienhelferin
kommt direkt in lhre Familie und unterstttzt
Sie bei der Kinderbetreuung, notwendigen
Haushaltsarbeiten sowie Amter- und
Behdrdenwegen und sorgt so fur die
Aufrechterhaltung oder Wiederherstellung
des stabilen hauslichen Umfelds. Weitere
Informationen und Anmeldung unter

T. 01/544 37 51,
familienhilfe@caritas-wien.at

Mit dem Notruftelefon der Caritas fUr
pflegebedurftige Menschen sind Sie nach
einem Sturz oder im Notfall sicher. Durch
einen Knopfdruck auf eine Halskette

oder ein Armband rufen Sie in unserer
Notrufzentrale an, und diese verstandigt, je
nach Situation, Angehdrige oder Rettung.
Wien T: 01/5452066,

NO T: 0664/8482611,
notruftelefon@caritas-wien.at

Betreuung und Pflege durch Angehorige
wird oft als selbstverstandlich

betrachtet. Wie viel Kraft, Energie oder
Organisationstalent die Pflegenden taglich
aufbringen, wird selten gesehen. Die
Psychosoziale Angehorigenberatung
wird in Wien angeboten und umfasst
neben einer kostenlosen Beratung,
beispielsweise Gesprachsmdglichkeit



Uber Sorgen und Angste, Trauerberatung
und -begleitung auch Gesprachsgruppen
fir Angehorige, die an Demenz erkrankte
Menschen betreuen. Interessentlnnen

aus Niederdsterreich kdnnen, wenn die
Anfahrt nach Wien nicht mdglich ist, eine
telefonische Beratungsstunde vereinbaren.
Die Psychosoziale Angehdrigenberatung ist
erreichbar unter T: 0664/842 96 09 oder

T: 0664/ 825 22 58.

Im Rahmen des Projekts ,,Entlastung bei
Demenz*“ kdnnen sich Angehdrige von
Menschen mit Demenz an die regionalen
Projektkoordinatorinnen in Wien 8,

T: 0664/621 72 30, bzw. in Wiener Neustadt,
T: 0664/8429682 wenden. Der , Treffpunkt
Zeitreise" und Besuchsdienste bieten ab
einem frlhen Krankheitsstadium Entlastung
und Unterstitzung an.

In manchen Féllen ist ein Leben zu Hause
nicht mehr oder voribergehend nicht mehr
moglich. Die Senioren- und Pflegeh&duser
der Caritas bieten Kurzzeitpflege oder ein
dauerhaftes neues Zuhause an. Zwei unserer
Hauser verflgen Uber ein geriatrisches
Tageszentrum mit Betreuung und Pflege
und einem abwechslungsreichen Programm.
Informationen dazu finden Sie unter:

T: 01/878 12-340,
betreuenundpflegen@caritas-wien.at

Pflegetipps

Entspannungsbad

in 2-3 EBI6ffel Honig
oder 2 Handvoll
Meersalz

oder 50 ml Obers

oder Milch

mischt man

3 Tropfen Geranie

3 Tropfen Orange

und 3 Tropfen Lavendel

Erkaltungsbad

in 2-3 EBI6ffel Honig
oder

2 Handvoll Meersalz
oder 50 ml Obers
oder Milch

mischt man

4 Tropfen Cajeput

2 Tropfen Benzoesiam
und 2 Tropfen Zitrone

Korperreinigung

in 2-3 ERI6ffel Honig
oder 2 Handvoll
Meersalz

oder 50 ml Obers
oder Milch

mischt man 2-3 Tropfen
atherisches O,

z.B. 2-3 Tropfen
Lavendel

zum Entspannen,
(oder einen anderen
Lieblingsduft)

auf 4L Wasser

Hautpflege

50 ml Milch

mit 2 EL Olivendl
vermischen.

Nach dem Waschen
die Haut nur ganz leicht
abtrocknen. Beson-
ders bei trockener

und schuppiger Haut
anwenden.

Die Pflegetipps
flr Erwachsene
stammen von
Elisabeth Bayer
DGKS, EA MA
im MHT Mistel-
bach



Termine

Urlaub und Hospiz

Prasentation des Projektes am 22.4.2015 um 19 Uhr

im Bildungshaus GroBruBbach,

SchloBbergstraBe 8, 2114 GroBruBbach

Anmeldung erbeten: bildungshaus.grossrussbach@edw.or.at

Benefizball

Organisiert von Arztinnen Wien Siid und Umgebung
Freitag, 24. April 2015,

im Kultursaal Vésendorf, KindbergstraBe 12
Kartenvorverkauf: mloe@aon.at

Infos unter www.miz23.at/veranstaltungen

Benefizkonzert

flr das Mobile Kinderhospiz MOMO

Die Sinfonia Academica spielt Werke von Mozart bis Strauss
am 21. Mai 2015, um 19 Uhr im Raiffeisensaal
Friedrich-Wilhelm Raiffeisen Platz 1, 1020 Wien

Tickets um 21,-/26,- EUR

Uber die Raiffeisenbanken Wien und NO

Kontakte

Wir beraten und informieren Sie:
Mobiles Caritas Hospiz Wien und Tageshospiz:
Erlaaer Platz 4, 1230 Wien

T: 01/865 28 60

hospiz-wien@caritas-wien.at

Mobiles Caritas Hospiz NO,
hospiz-noe@caritas-wien.at

in den Regionen:

Bruck T: 0664/829 44 73
Bucklige Welt T: 0664/829 44 80
Génserndorf/Marchfeld T: 0664/829 44 62
Hollabrunn/Retz T: 0664/829 44 76
Korneuburg/Stockerau T: 0664/829 44 71
Neunkirchen T: 0664/829 44 80
Schwechat T: 0664/829 44 73
Wolkersdorf/Mistelbach T: 0664/829 44 74
Wr. Neustadt T: 0664/829 44 72
Zistersdorf T: 0664/829 44 62

Freundeskreis Hospiz

Alicia Waldstein
Freundeskreis-hospiz@caritas-wien.at
T: 0664/887 98 717

Danke

den Angehdrigen,

die Abldse von Kranz-

und Blumenspenden

bei Begrabnissen dem

Mobilen Caritas Hospiz widmen.

Allen Spenderinnen,
Helferinnen, Sponsorlnnen,
Freundinnen und Férderinnen —
durch Ihren Beitrag helfen

Sie uns helfen!

Waltraud Fastl, lise Frisch, Sylvia Laszlo, Nor
Bettina Riha-Fink, August Rosenkranz, Daniel
Redaktionsanschrift: Albrechtskreithga: 19-21,
), office@caritas-wien.at
os: Johannes Hloch, Ulrich Reinthall
Layout: Marion Takhi, Druck: Medie
Besuchen Sie uns auch auf unserer

az GmbH, 8020 Graz.
page: www.caritashospiz.at
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