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Caritas Familienzentrum Baden

In gemeinsamen Workshops widmen wir
uns Erziehungsthemen, die Sie als Eltern
und Erziehungsberechtigte tagtaglich
beschéftigen. Kommen Sie mit uns
und anderen Eltern ins Gesprach!

Berater*innen und Psychothera-
peut*innen des Familienzentrums
Baden begleiten Sie dabei.

Jeweils Mittwoch von 9.30-11 Uhr
(Ankommen ab 9 Uhr) im Caritas
Familienzentrum Baden, Renngasse 7,
2500 Baden — oder auch online.

(Je nach Corona-Situation, Sie

werden rechtzeitig informiert!)

Sie kdnnen an allen oder auch nur an
einzelnen Workshops teilnehmen.

Mi, 13.10.2021

Mein Stresserleben in der
Pandemie. Mdglichkeiten
der Krisenbewaltigung

Mi, 03.11.2021

Wie kann ich mein Kind
stirken?

Fur Eltern von Vor- und
Volksschulkindern.

Mi, 17.11.2021

Ich schau auf mich, dann
kann ich fiir meine Familie
gut da sein. Selbstflirsorge
und Achtsamkeit

Anmeldung unter 01-481 5 481 oder

Mi, 24.11.2021

Corona, Kinder,

Alltag — wo bleibt die
Partnerschaft? Wie starke
ich meine Partnerschaft in
Krisenzeiten?

Mi, 01.12.2021

Immer dieser Stress — und
entspannen soll ich mich
auch noch. Verschiedene
Entspannungsmethoden

familienzentren@caritas-wien.at
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