*peppa programm

*peppa ist ein Ort

fur Madchen*, junge Frauen®,
trans®, nicht-binare, inter* und
agender Personen zwischen 10
und 22 Jahren — mit oder ohne
Migrations- oder Fluchtbiographie.
Im *peppa bist du willkommen!
Das Sternchen steht fur
geschlechtliche Vielfalt.

Komm rein zum Plaudern, Boxen,
Garteln, Chillen, TischfuBball
spielen, Internet surfen, Musik
héren oder zum kreativ Sein!

Mo, Di, Mi, Do, Fr 15 bis 18 Uhr

*peppa-Beratung

Mochtest Du einmal alleine mit einer
*peppa-Beraterin plaudern? Hast
du Fragen, Probleme, Stress? Wir
haben Zeit fur DICH! Wir beraten
auch auf Turkisch oder Arabisch!

Mo & Do 14-15 Uhr, Di, Mi,
Fr 18-19 Uhr — Nahere Infos erhaltst
Du bei den *peppa-Beraterinnen

Lernhilfe
Mo bis Do 15-18 Uhr

In der Lernhilfe unterstltzen wir
Dich in allen Fachern. Wir helfen
Dir bei den Hausaufgaben, beim
Lernen und Vorbereiten auf
Prifungen.

Die *peppa-Beraterinnen
unterstitzen dich bei Lern-,
Schul- und Bildungsfragen

Englisch mit Lisa:
Do 28.5.

*peppaoase — Platz
zum Durchatmen
und Kraft tanken

Wir renovieren, chil- ote

len, gartin und tau- % A L
schen in der Gratzl-

oase & am Mo 1.6. sind wir loud
und proud in der Gratzloase.

Dieses Projekt wird durch den Asyl-, Migrations-
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*peppa hat geschlossen am Fr 8.5., Fr 15.5. & Fr 5.6.

*peppa aktiv

Bewegung, Wohlfuhlen & gesund
bleiben mit *peppa! Es gibt Yoga,
Boxen, Lauftrainings & Mentales
Training

HasnerstraBe 61, 1160 Wien
O peppa@caritas-wien.at

& www.peppa.at

e Ein *peppa-Team lauft beim
Frauenlauf am So 31.5. mit

e Boxen mit Frdnz am 6.5., 22.5.
und 8.6., jeweils 18:15-19:15 Uhr

¢ Mentales Training mit Tanja zum
besseren Umgang mit Stress und
Gefuhlen, am 18.5., 15.6., 24.6,
jeweils von 18:15-19:15 Uhr

* Yoga am Freitag — 12.6. & 26.6.
wahrend der Offnungszeiten

Arabisch — Sprech-
stunde auf Anfrage
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*peppa-Talk
Jeden Mi 18:15 -19:15 Uhr

Moéchtest du dich in einer kleinen
Gruppe zu verschiedenen Themen
austauschen, die dich bewegen?
Uns interessieren eure Fragen und
die Themen, Uber die ihr gerne
reden wollt. Um anonym Fragen zu
stellen, gibt es auch die *peppa-
talk-Box!

*peppa Queer Treff

Jeden zweiten Mi & jeden letzten
Mo im Monat (13.5., 10.6., 29.6.)

Fur alle Queers, alle, die sich noch
nicht sicher sind, alle, die Interesse
haben und alle Freundinnen* von
14-22 Jahre. Komm vorbei zum
Plaudern und Chillen: es gibt
Ausfliige, Snacks, *peppa Talks
uvm.
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