
 

PfarrCaritas und Nächstenhilfe 

Liebe pfarrliche Caritasbeauftragte! 
Mit diesem Herbst bricht für viele von 
Ihnen das letzte Arbeitsjahr in dieser 
PGR Periode an. Es wird wohl, so viel 
steht fest, wieder ein Arbeitsjahr, das 
Unvorhersehbares mit sich bringt und 
von uns allen etwas verlangt, das wir 
mittlerweile so gut können: Flexibilität.  
 
Wir haben unsere Weiterbildungen 
und Treffen als persönliche Treffen 
geplant, wissend, dass wir bei Bedarf 
auf eine digitale Alternative umstellen 
müssen. 
 
In den beiden Weiterbildungen legen wir 
besonderes Augenmerk auf die Verbin-
dung von materieller Armut und Kli-
maschutz. Wie hängen Einkommens-
armut und Energiearmut miteinander zu-
sammen? Wie können wir unsere pfarrli-
che Caritasarbeit nachhaltig gestalten 
und wie können wir unsere Klien-
ten*innen auch ganz praktisch in die-
sem Bereich unterstützen? 

Personen, die in schlecht geheizten 
Wohnungen leben oder nicht einheizen, 
um Energiekosten zu sparen, gehören 
auch zu den Gästen der Wärmestuben. 
In diesem Winter feiern die Wärmestu-
ben ihr 10-jähriges Jubiläum. Wir 
freuen uns sehr, dass das Projekt einer-
seits zu einem wichtigen Pfeiler der 
Caritasarbeit vieler Pfarren und anderer-
seits zu einem fixen Bestandteil der Win-
ternothilfe der Caritas geworden ist. 
Hinweisen möchten wir auch auf den am 
24. September stattfindenden Bibelpfad, 
bei dem die PfarrCaritas in der Rup-
rechtskirche präsent ist.  
Herzliche Einladung! 
 
Wir freuen uns schon auf ein Wiederse-
hen oder Wiederhören mit Ihnen und 
wünschen Ihnen von ganzem Herzen ei-
nen guten Start in das neue Arbeitsjahr! 
 

Ihr Team der PfarrCaritas 

Herbst 
brief  
2021 



 

Exkursion ins Le+O-Lager 
Mi 06.10.    In den 17 Ausgabestellen in Wien und Niederösterreich erhalten ar- 
10-11.30 Uhr   mutsbetroffene Menschen frisches Obst und Gemüse, Grundnahrungs- 
     mittel wie Brot, Reis, Nudeln, Öl, Milchprodukte, Konserven und andere  
     einwandfreie Lebensmittel, aber auch Hygieneartikel. Im Juli 2020 ist  
     das Le+O-Lager umgezogen. Die Exkursion soll einen Einblick ins Lager  
     und das Verpacken der Pakete für die Ausgabestellen geben.  
Ort      Steinheilgasse 3, 1210 Wien 
 

Energiearmut in der Caritassprechstunde 
Di 19.10.    Ein häufiges Anliegen der Klient*innen in den Sprechstunden sind offe -  
17.30-20.30 Uhr   ne Energierechnungen. Wie kann den Klient*innen geholfen werden,  
     aus der Energiearmut herauszukommen? Welche kurzfristigen und län- 
     gerfristigen Möglichkeiten gibt es?  
Referentinnen    Mitarbeiterin PfarrCaritas und eine Sozialarbeiterin der Wien Energie 
Ort      Raum 603, Stephansplatz 6/6. Stock, 1010 Wien 
 

Caritas und Nachhaltigkeit gehören zusammen 
Mi 17.11.    Die Klimakrise trifft vor allem materiell Arme. Als Pfarrgemeinde haben   
17.30-20.30 Uhr  wir die Möglichkeit, aktiv zu werden – einerseits durch Reduktion des  
     Ressourcenverbrauchs in der Pfarre, andererseits in der Unterstützung  
     derer, die die Auswirkungen jetzt schon spüren. Welche Möglichkeiten  
     haben wir in unserer Pfarre? Wie können wir Klient*innen unterstützen?  
Referentinnen    Mitarbeiterinnen der PfarrCaritas  
Ort      Raum 603, Stephansplatz 6/6. Stock, 1010 Wien 
 

Die Familienhilfe Weinviertel stellt ihre Arbeit vor 
Mo 22.11.    Wie unterstützt die Familienhilfe im Weinviertel? Welche Angebote gibt  
18-20 Uhr    es? Mit welchen Anliegen kann man sich an die Familienhilfe wenden?  
     Wir laden Sie ganz herzlich zu einem Informations- und Austauschabend  
     mit der Leiterin der Familienhilfe Roswitha Mikusch ein. 
Referentin    Roswitha Mikusch, Leiterin der Caritas Familienhilfe  
Ort      Zoom. Den Link bekommen Sie nach der Anmeldung zugeschickt.  
 

Deeskalations- und Selbstverteidigungstraining für Caritas Wärmestuben 
Mi 19.01.    In der Freiwilligenarbeit arbeitet man manchmal an besonders expo - 
18-21 Uhr    nierten Stellen. Hierbei können Sie mit aggressivem Verhalten und kör- 
     perlichen Konflikten konfrontiert werden. Dies entsprechend früh zu   
     erkennen, deeskalierend und verhältnismäßig zu reagieren und eine  
     entsprechende Handlungssicherheit zu erreichen, ist Ziel des Kurses.  
Referentin    Mag. Ruth Preining, Sektionsleiterin Krav Maga Allround der Polizei  
     SportVereinigung Wien, Gewaltpräventionspädagogin  
Ort      Club 4, Stephansplatz 4, 1010 Wien 

Anmeldung unter 01 51 552 3678 oder pfarr-caritas@caritas-wien.at 

HINWEIS AUF DAS BEILIEGENDE PLAKAT 
Praxiskurse für pflegende und betreuende Angehörige 
Zu Hause übernehmen Angehörige den Großteil der Pflege ihrer Lieben      und sind damit ver-
mehrt gesundheitlichen Belastungen ausgesetzt. In den Caritas Praxiskursen vermittelt Fach-
personal in Gruppenkursen und praktischen Übungen Wissen und erleichtert damit die Betreu-
ung   zu Hause. Weiters umfasst das Angebot auch Vorträge und Besichtigungen einer Übungs-
wohnung. 

mailto:pfarr-caritas@caritas-wien.at


DEKANATSTREFFEN …  
 dienen dem Austausch und Kennenlernen der Caritasarbeit im Dekanat und  
 der Vernetzung der pfarrlich Engagierten.  
Sie bekommen für Ihr Dekanat noch eine gesonderte Einladung mit den genauen Daten und 
der Bitte um Anmeldung. Hier finden Sie die Termine, die bereits feststehen. 
 

Dekanat                                 Termin                        Ort 

Dekanat 1       Fr 10.9.    Dompfarre St. Stephan  

Dekanat 2/20      Mo 4.10., 18.30 Uhr Teilgemeinde Allerheiligen  

Dekanat 4/5     Di 12.10.    Pfarre St. Florian 

Dekanat 6/7     Do 14.10.   Pfarre Altlerchenfeld 

Dekanat 8/9      Mi 13.10., 17.30 Uhr Pfarre Canisius  

Dekanat 11     Di 5.10.    Pfarre Altsimmering 

Dekanat 12     Fr 17.9.     Pfarre Im Namen Jesu 

Dekanat 15     Mi 20.10.    Pfarre Rudolfsheim 

Dekanat 22      Di 28.09., 18.30 Uhr  Pfarre St. Christoph/Rennbahnw. 

Dekanat 23     Mi 22.9.    Pfarre Rodaun 

Dekanat Klosterneuburg   Mi, 22.9., 19 Uhr  Stiftspfarre Klosterneuburg 

Dekanat Retz-Pulkautal  Do 4.11., 19 Uhr  Pfarre Retz  

Dekanat Sitzendorf   Mo 27.9., 19 Uhr  Pfarre Eggenberg  

Dekanat Gänserndorf   Mo 11.10., 18 Uhr  Pfarre Gänserndorf 

Dekanat Hollabrunn   Do 7.10., 19 Uhr  Pfarre Hollabrunn 

Sicherheitsorientiertes Verhaltenstraining 
Mi 26.01.   Gerade in der Freiwilligenarbeit kann es passieren, dass man Verhaltens- 
18-21 Uhr   weisen im Vorfeld übersieht und sich inmitten einer unangenehmen, aber  
    auch gefährlichen Situation befindet. Schwerpunkt des Workshops liegt  
    auf dem Erkennen der eigenen Möglichkeiten und Grenzen sowie der indi-
    viduellen Umsetzung im Tätigkeitsbereich.  
Referentin   Franziska Tkavc, Deeskalations-, Eigensicherungs- und Selbstverteidigungs- 
    trainerin, Lebens- und Sozialberaterin, Kriminalbeamtin beim LKA Wien,  
    Kriminalprävention – Fachbereichsleitung Kinder- und Gewaltschutz 
Ort     Club 4, Stephansplatz 4, 1010 Wien 
 

Informationsveranstaltungen Wärmestuben 
Mi 15.9. 10-12 Uhr (Raum 603)   Wie gestalten wir eine Wärmestube? Worauf müssen wir 
Di 28.9 17.30-19.30 Uhr (Club 4)  achten? Welche Coronaregeln gelten für uns und wie 
Mi 13.10 10-12 Uhr (Raum 603)  wenden wir sie am besten an? Wir laden Sie herzlich zu 
28.10 17.30-19.30 Uhr (Raum 603) einer Informationsveranstaltung ein! Bitte wählen Sie den Ter
       min,  der für Sie am besten passt! 
Orte     Club 4, Stephansplatz 4, 1010 Wien und  
    Raum 603, Stephansplatz 6/6. Stock, 1010 Wien 
    Bitte melden Sie sich für Ihren Wunschtermin bei Maria Sofaly    
    (maria.sofaly@caritas-wien.at) an! 

Anmeldung unter 01 51 552 3678 oder pfarr-caritas@caritas-wien.at 

mailto:maria.sofaly@caritas-wien.at
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Auch heuer hat die Werkstatt für Menschen 

mit Behinderung ein kleines Geschenk an-

lässlich des diesjährigen Welttags der Armen 

produziert. Unter dem Motto „Mach es wie 

Elisabeth, sei Sauerteig für unsere Kirche“ 

gibt es heuer ein Brotgewürz. Die Gewürze 

stammen von Kräuterpfarrer Sebastian Fel-

singer und vom Biohof Schmidt. Auf unserer 

Homepage können Sie mehr über die Produ-

zent*innen erfahren, außerdem finden Sie 

dort Brotbackrezepte. 

 

Wir laden Sie ein, die Brotgewürzsäckchen  

bei uns um 0,60€ / Stück zu bestellen und 

sie rund um den Welttag der Armen oder 

direkt im Gottesdienst am 14. November 

auszuteilen. 

Bestellen Sie die gewünschte Stückzahl bitte 

bis spätestens 30. September im Sekretariat 

der PfarrCaritas und Nächstenhilfe unter     

01 51 552 3678 oder          

pfarr-caritas@caritas-wien.at 

Weitere Informationen finden Sie unter 

www.pfarrcaritas.at/welttagderarmen 

 

Mit herzlichen Grüßen! 
Ihre Regionalbetreuerinnen... 

...im Vikariat Wien-Stadt         ...im Vikariat Nord        ...im Vikariat Süd 

Bibelpfad: Ich war hungrig 
Am 24.9. geht es auf den Spuren der Bibel durch die Wiener 

Innenstadt! Die PfarrCaritas stellt anhand von Mt 25,31-46 

unterschiedliche Caritasprojekte vor. Außerdem gibt es eine 

bibliologische Betrachtung und viel Musik.  

Mehr unter www.jahrederbibel.at/bibelpfad 

Brotgewürz zum Elisabethsonntag 

Anja Eisenbach    Katharina Renner    Karin Partel    
T 01 51552 3098    T 01 51552 3679    T 01 51552 3092   

anja.eisenbach@caritas-wien.at katharina.renner@caritas-wien.at karin.partel@caritas-wien.at
   

Petra Kellner     Kerstin Schultes   
T 01 51552 3677    T 01 51552 3648    
petra.kellner@caritas-wien.at  kerstin.schultes@caritas-wien.at  
 

Margit Wutschitz    Margit Wutschitz    ...Wärmestuben und Klimaoasen 

T 01 51552 3646          Maria Sofaly 
margit.wutschitz@caritas-wien.at      T 01 51552 3093 
            maria.sofaly@caritas-wien.at 
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