
• �In Österreich sind rund 36.000 Kinder
und Jugendliche erheblich materiell und
sozial benachteiligt; armutsbetroffene
Familien können sich Sport- und Freizeitan-
gebote nicht leisten.

• �Nur ein Viertel der 11 bis 15 Jährigen
erreicht laut WHO die empfohlene tägliche
Bewegungsdauer von 60 Minuten.
Gesundheitliche Folgen von Bewegungs-
mangel und Übergewicht belasten
unser Gesundheitssystem.

• �Jugendstudien zeigen ausgeprägte Sorgen
über gesellschaftliche Spaltung, Ungleich-
heit und Zusammenleben in Vielfalt.

Sport für sozialen Zusammenhalt
Die Caritas Käfig League ist Wiens größtes 
interkulturelles Fußballprojekt in 15 öffentli-
chen Parks und Käfigen. Sie eröffnet benach-
teiligten Kindern und Jugendlichen Zugang 
zu Bewegung, Teamgeist und Mitbestimmung 
– und stärkt Gesundheit, Inklusion und
gesellschaftlichen Zusammenhalt.
Die Käfig League richtet sich an 8- bis
16-Jährige aus armutsgefährdeten Familien
– mit und ohne Migrations oder Fluchthinter-
grund. Über 60 % stammen aus Nicht EU
Ländern, vorwiegend aus Syrien, der Türkei,
Afghanistan und dem ehemaligen Jugosla-
wien. Viele dieser Jugendlichen verbringen
große Teile ihrer Zeit unbeaufsichtigt im öffent-
lichen Raum. Mädchen sind überproportional
von Diskriminierung, Gewalt und Ausschluss
betroffen. Soziale Ausgrenzung führt häufig
zu Rückzug oder aggressiven Verhaltens-
mustern – Sport, insbesondere Fußball, bietet
hier oft eine der wenigen niederschwelligen
Möglichkeiten, Selbstwert, Erfolgserlebnisse
und Zugehörigkeit zu erfahren.

Mehr Einblicke und O-Töne
https://www.youtube.com/
watch?v=41TJxYQpMsY

Bitte unterstützen Sie!
Seit 2010 hat sich die Käfig League mit Unter-
stützung vieler Freiwilliger in Wien etabliert. 
Mit Ihrer Förderung investieren Sie gezielt in 
evidenzbasierte, SDG-kompatible Wirkung.

•  Mit 8.500 Euro ermöglichen Sie rund
60 vulnerablen Kindern und Jugendlichen 
ein Jahr lang wöchentliche Trainings – ein 
Ankerpunkt für Hoffnung und Zuversicht.

Was wir tun
• �Über 550 kostenlose Trainings, Turniere und

Ligaspiele jährlich an 15 Standorten.
• �Rund 1.000 Teilnehmende pro Jahr, davon

ca. 90 % mit Migrationshintergrund.
• �37 gezielte Mädchenangebote (Workshops,

Girls-only-Trainings, sichere Räume).
• �20 geschulte Coaches jährlich, viele mit

eigener Migrationserfahrung
• �10 Demokratie Workshops zur Stärkung

eines demokratischen, friedlichen
Miteinanders.

Was wir bewirken
• �Kinder und Jugendliche verbessern

Fitness, Technik, mentale Gesundheit 
und Sozialverhalten. 

• �Jugendliche entwickeln Konfliktfähigkeit,
Respekt, Toleranz und Demokratie- 
kompetenz; Sie erleben Gemeinschaft
und Selbstwirksamkeit.

• �Mädchen gewinnen Selbstbewusstsein
und Anerkennung im öffentlichen Raum.

• �Eltern berichten von Entlastung und
positiver Entwicklung ihrer Kinder in Bezug
auf Gesundheit, Zukunftsperspektiven
und Integration.

• �Coaches fördern Konfliktfähigkeit, Toleranz
und demokratisches Denken – Werte,
die sich in die Nachbarschaften hinein
entfalten.

Langfristiger Impact
Die Käfig League stärkt resiliente und in-
klusive Quartiere, in denen Vielfalt als Stärke 
erlebt wird. Sie reduziert Ungleichheiten, 
fördert Geschlechtergerechtigkeit und unter-
stützt Kinder und Jugendliche dabei, aktive, 
verantwortungsvolle Bürger*innen zu werden.

Caritas der Erzdiözese Wien
www.caritas-wien.at

Skill building für Kinder und Jugendliche 
im öffentlichen Raum

Gemeinsam können wir die Käfig League  
als skalierbares Modell weiterentwickeln und 
Erkenntnisse zu Gesundheitsförderung,  
Gender Equity und sozialer Integration in 
andere Regionen tragen.

Kontoname Caritas 
IBAN: AT47 2011 1890 8900 0000
BIC: GIBAATWWXXX
Kennwort: Kaefig League
Danke!

Wir unterstützen die Ziele für 
nachhaltige Entwicklung: 
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https://www.youtube.com/watch?v=41TJxYQpMsY

https://www.youtube.com/watch?v=41TJxYQpMsY




