Kochen im Haus Espera

1. Terminvereinbarung &
Zeitrahmen

Wenden Sie sich zur Termin-
vereinbarung bitte an unser Social Day
Team unter teamday@caritas-wien.at
oder an kochen-espera@caritas-wien.
at und geben Sie lhren Wunschtermin

sowie die Zahl der Teilnehmer*innen an.

Wir kochen unter der Woche taglich
auBer Mittwoch:

Mittagessen:
EinfUhrung um 9:30, Kochen bis 13:00,
Essensausgabe 13:00-13:30

Abendessen:

EinfUhrung um 14:00, Kochen bis 17:30,

Essensausgabe 17:30-18:00

Treffpunkt ist der Eingangsbereich
des Haus Espera. Es gibt einen
versperrbaren Raum, in dem lhre
Wertgegenstande sicher aufbewahrt
werden konnen, einen Innenhof

fur Raucher*innen sowie eine
Kaffeemaschine zur freien Verfligung.

2. Aufgabenbeschreibung &
Kosten

Sie bereiten als Kochgruppe
selbstandig 100 Portionen eines
gesunden Gerichts zu. AnschlieBend
geben Sie das Essen an die
Bewohner*innen des Haus Espera aus.

Unsere Mitarbeiter*innen stehen Ilhnen
als Ansprechpersonen fur Fragen und
mit hilfreichen Tipps zur Verfuigung.
Der Abwasch wird von lhnen als

Kochgruppe erledigt, die Endreinigung
der Kiche Ubernimmt das Team des
Haus Espera.

Sie mussen je Kochtermin mit
einem Lebensmitteleinsatz von 600
Euro rechnen. Die Bestellung und
die fachgerechte Lagerung der
notwendigen Lebensmittel wird vom
Haus Espera durchgefthrt.

3. Rezeptauswahl

Bitte beachten Sie, dass aus zeitlichen
Grunden nur ein Hauptgericht zubereitet
werden kann (keine Vorspeise oder
Suppe). Sie kdnnen jedoch zusétzlich
einen Kuchen oder einen Salat

machen. Alle auszugebenden Speisen
mussen vor Ort zubereitet werden oder
originalverpackt sein. Die Speisen
durfen keinen Alkohol enthalten und
auch kein Schweinefleisch.

Wir haben Rezeptvorschlage
vorbereitet, aus denen Sie |hr
Wunschgericht wahlen. Die
Bekanntgabe des gewlnschten
Rezepts muss spétestens 14 Tage vor
dem Kocheinsatz erfolgen, andernfalls
wird das Gericht durch das Haus
Espera festgesetzt, um die Bestellung
zeitgerecht abwickeln zu kénnen.

4. Teilnehmer*innen

Die ideale GruppengroBe

betragt 5-10 Personen (auch bei
Schdler*innen). Bitte achten Sie auf
eine kichenadaquate Bekleidung und
tragen Sie moéglichst keinen Schmuck

oder Nagellack. Kochschurzen,
Haarnetze, Hygienelberzieher und
Einweghandschuhe stellen wir Ihnen
kostenlos zur Verfigung.

Bitte beachten Sie die Hygienehinweise
auf der nachsten Seite. Wir bitten auch
um Verstandnis, dass keine Kinder unter
14 Jahren im Haus Espera mitkochen
kénnen.

5. Anfahrt

Leider kdnnen wir keine Parkplatze
zur Verfugung stellen. Sie erreichen
uns am besten mit den dffentlichen
Verkehrsmitteln (U3, U6 Westbahnhof).




Hygienevorschriften

Liebe Kochgruppe,

Herzlichen Dank, dass Sie sich Zeit
nehmen und flr die Bewohner*innen
des Haus Espera kochen!

Da wir als Einrichtung unter das
Osterreichischen. Gastronomiegesetz
fallen, unterscheiden sich zwischen
der privaten Kiichenhygiene und den
gesetzlichen Hygienevorschriften
einige Dinge.

Die wesentlichsten dieser Punkte
maochten wir lhnen kurz mitteilen und
Sie darum bitten, diese gemeinsam
mit uns umzusetzen.

e Ganz wichtig ist zunachst, dass
wirklich NUR gesunde Menschen
bei uns kochen durfen. Auch leicht
verkuhlt ist nicht gesund.

e Gewissenhafte personliche Hygiene
ist unerlasslich. Diese betrifft vor alle
saubere Arbeitskleidung (Schirze,
Kopfbedeckung, Schuhuberzieher)
und das regelmaBige Waschen der
Hande.

e Ausnahmslos jedes Obst und
Gemuse muss vor der Verarbeitung
ordentlich gewaschen werden.
Anders als zu Hause ist das bei uns
gesetzlich vorgeschriebene Pflicht.

e Das Haltbarkeitsdatum der
Lebensmittel darf niemals
Uberschritten sein.

e Obst und Gemuse mussen immer auf
Schimmel kontrolliert werden. Sollte
dieser erkannt werden (bzw. auch im

Zweifelsfall) MUSS das Lebensmittel
vollstéandig entsorgt werden. In der
Gastro gibt es keine ,Wegschneide-
Regel.

Lebensmittel durfen niemals — auch
nicht in ihren Verpackungen — direkt
auf den Boden gestellt werden.

Dosen mit einer Delle, mag diese
auch nur sehr klein sein, durfen nicht
verwendet werden, da sich dadurch

die Innenbeschichtung abldsen kann.

Lebensmittel, welche auf den
Boden gefallen sind, durfen
nicht mehr verwendet werden.
Die Gefahr ist einfach zu groB,
dass trotz sorgféltigen Waschens
gesundheitsgefahrdende Keime
zurtickbleiben.

Angebranntes Essen (auch
rauchendes Ol oder Fett) ist
unbedingt vollstandig zu entsorgen.
Durch das Anbrennen bilden sich
giftige Gase, welche am restlichen
Essen haften bleiben.

Beim Abschmecken der Speisen ist
stets bei jedem Abschmeck-Vorgang
ein neues Besteck zu verwenden.

Es darf kein Speichel ins Essen
gelangen.

Wir bitten Sie, diese Regeln so
sorgféltig wie méglich umzusetzen
und wiinschen lhnen viel SpaB beim
Kochen im Haus Espera.

Vielen herzlichen
Dank fiir lhre
Unterstiitzung!



